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TIBET  
un autre regard 

. 
-de Jean Michel CARRÉ, 
-90 min, France/Belgique Chine, 2023 – 

Ce film éclaire de façon rigoureuse l'histoire du Tibet au cours 
des siècles. Au-delà des mythes qui présentaient le haut 
plateau comme un lieu de douceur et de compassion, il 
s’appuie, entre autres, sur les récits de voyageurs étrangers, 
missionnaires, militaires et explorateurs, qui décrivaient une 
société moyenâgeuse où la majorité de la population, sous 
l’emprise de la noblesse et du clergé, était soumise au 
servage.  
   
Le réalisateur ayant obtenu la possibilité de parcourir durant 

plusieurs mois cette région fermée depuis près de 15 ans aux caméras étrangères, il a pu explorer 
de nombreux territoires, filmant les monastères, les exploitations agricoles, les entreprises, les 
écoles, rencontrant diverses couches de la population, des paysans aux enseignants, mais aussi 
des religieux, des chefs d'entreprise et des ouvriers. Le film s’intéresse principalement aux dernières 
décennies marquées par la volonté chinoise de moderniser le Tibet à marche forcée enrichissant son 
propos des analyses de tibétologues occidentaux, chinois et tibétains.  

     Au travers de cette investigation, le film examine avec acquitté les rapports de force qui 
s’opposent depuis les 70 dernières années autour de la région. Un point de vue géostratégique qui 
éclaire les luttes d’influence et de pouvoir qui sous-tendent les conflits actuels entre la Chine et les 
États-Unis. 
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